
 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 توضیحات لازم:  

 برگزار خواهد شد. هفته(  15)  بزرگسالان بصورت رفتدر رده  استان تهران 1404-1405فوتبال فصل  مسابقات لیگ برتر  -

  یانتها م یت دو صعود و   ( 4)لیگ   یاول و دوم به مسابقات کشور  یها م یت تیگروه برگزار خواهد شد و در نها  کیدر  م یت 16مسابقات با شرکت   -

 .کنند  یجدول به دسته اول سقوط م 

 .شوند  یبرتر بزرگسالان اضافه م  گیبه ل زیکشور ن   4 گ یسقوط کننده از ل یمهایت -

جدول به دسته اول   یانتها ی ها م یلازم را دارا باشند به همان تعداد از ت ط یکه شرا  ی کشور درحالت  4  گیاز ل میت  2از   ش یدر صورت سقوط ب -

 .د نمودنتعداد از مسابقات دسته اول به مسابقات دسته دوم سقوط خواه نی سقوط خواهند کرد و به هم

کشور صعود نکرده باشد، در صورت سقوط از مسابقات، به دسته اول استان تهران انتقال   4 گی از مسابقات تهران به  ل یلیبه هر دل ی میچنانچه ت -

 .واهد شد داده خ
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 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 پویا دیلم  نارنجی پوشان پاکدشت 28/05/1404 سه شنبه  1 اول 

 لنا پارس  سیتکو 28/05/1404 سه شنبه  2 اول 

 آریو گستر  شهباز گستر 28/05/1404 سه شنبه  3 اول 

 احسان ری  پدیده رضا مهر  28/05/1404 سه شنبه  4 اول 

 پرشیا برق سپید اطلس رود  28/05/1404 سه شنبه  5 اول 

 سرخ پوشان  آرمان آفرینان  28/05/1404 سه شنبه  6 اول 

 فولاد آراد  منتخب شمیران  28/05/1404 سه شنبه  7 اول 

 پاس دلاورلان  بی باک پایتخت 28/05/1404 سه شنبه  8 اول 
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 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 
 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 نارنجی پوشان پاکدشت سیتکو 04/06/1404 سه شنبه  9 دوم 

 پویا دیلم  آریو گستر  04/06/1404 سه شنبه  10 دوم 

 پدیده رضا مهر  لنا پارس  04/06/1404 سه شنبه  11 دوم 

 شهباز گستر پرشیا برق 04/06/1404 سه شنبه  12 دوم 

 آرمان آفرینان  احسان ری  04/06/1404 سه شنبه  13 دوم 

 سپید اطلس رود  فولاد آراد  04/06/1404 سه شنبه  14 دوم 

 بی باک پایتخت سرخ پوشان  04/06/1404 سه شنبه  15 دوم 

 منتخب شمیران  پاس دلاوران  04/06/1404 سه شنبه  16 دوم 
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 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 آریو گستر  نارنجی پوشان پاکدشت 11/06/1404 سه شنبه  17 سوم

 سیتکو پدیده رضا مهر  11/06/1404 سه شنبه  18 سوم

 پرشیا برق پویا دیلم  11/06/1404 سه شنبه  19 سوم

 لنا پارس  آرمان آفرینان  11/06/1404 سه شنبه  20 سوم

 فولاد آراد  شهباز گستر 11/06/1404 سه شنبه  21 سوم

 احسان ری  بی باک پایتخت 11/06/1404 سه شنبه  22 سوم

 پاس دلاوران  سپید اطلس رود  11/06/1404 سه شنبه  23 سوم

 سرخ پوشان  منتخب شمیران  11/06/1404 سه شنبه  24 سوم
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 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 نارنجی پوشان پایتخت  پدیده رضا مهر  18/06/1404 سه شنبه  25 چهارم

 آریو گستر  پرشیا برق 18/06/1404 سه شنبه  26 چهارم

 آرمان آفرینان  سیتکو 18/06/1404 سه شنبه  27 چهارم

 پویا دیلم  فولاد آراد  18/06/1404 سه شنبه  28 چهارم

 بی باک پایتخت پارس لنا  18/06/1404 سه شنبه  29 چهارم

 شهباز گستر پاس دلاوران  18/06/1404 سه شنبه  30 چهارم

 منتخب شمیران  احسان ری  18/06/1404 سه شنبه  31 چهارم

 سپید اطلس رود  سرخ پوشان  18/06/1404 سه شنبه  32 چهارم
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 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 پرشیا برق نارنجی پوشان پاکدشت 25/06/1404 سه شنبه  33 پنجم

 پدیده رضا مهر  آرمان آفرینان  25/06/1404 سه شنبه  34 پنجم

 فولاد آراد  آریو گستر  25/06/1404 سه شنبه  35 پنجم

 سیتکو بی باک پایتخت 25/06/1404 سه شنبه  36 پنجم

 دلاوران پاس  پویا دیلم  25/06/1404 سه شنبه  37 پنجم

 لنا پارس  منتخب شمیران  25/06/1404 سه شنبه  38 پنجم

 سرخ پوشان  شهباز گستر 25/06/1404 سه شنبه  39 پنجم

 احسان ری  سپید اطلس رود  25/06/1404 سه شنبه  33 پنجم

 

 

 

 

 



 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 نارنجی پوشان پاکدشت آرمان آفرینان  01/07/1404 سه شنبه  41 ششم

 پرشیا برق فولاد آراد  01/07/1404 سه شنبه  42 ششم

 بی باک پایتخت پدیده رضا مهر  01/07/1404 سه شنبه  43 ششم

 آریو گستر  پاس دلاوران  01/07/1404 سه شنبه  44 ششم

 منتخب شمیران  سیتکو 01/07/1404 سه شنبه  45 ششم

 پویا دیلم  سرخ پوشان  01/07/1404 شنبه سه  46 ششم

 سپید اطلس رود  لنا پارس  01/07/1404 سه شنبه  47 ششم

 شهباز گستر احسان ری  01/07/1404 سه شنبه  48 ششم

 

 

 

 

 



 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 فولاد آراد  پاکدشتنارنجی پوشان  16/07/1404 چهارشنبه 49 هفتم 

 آرمان آفرینان  بی باک پایتخت 16/07/1404 چهارشنبه 50 هفتم 

 پاس دلاوران  پرشیا برق 16/07/1404 چهارشنبه 51 هفتم 

 پدیده رضا مهر  منتخب شمیران  16/07/1404 چهارشنبه 52 هفتم 

 سرخ پوشان  آریو گستر  16/07/1404 چهارشنبه 53 هفتم 

 سیتکو سپید اطلس رود  16/07/1404 چهارشنبه 54 هفتم 

 احسان ری  پویا دیلم  16/07/1404 چهارشنبه 55 هفتم 

 لنا پارس  شهباز گستر 16/07/1404 چهارشنبه 56 هفتم 

 

 

 

 

 



 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 پوشان پاکدشتنارنجی  بی باک پایتخت 22/07/1404 سه شنبه  57 هشتم

 فولاد آراد  پاس دلاوران  22/07/1404 سه شنبه  58 هشتم

 منتخب شمیران  آرمان آفرینان  22/07/1404 سه شنبه  59 هشتم

 پرشیا برق سرخ پوشان  22/07/1404 سه شنبه  60 هشتم

 سپید اطلس رود  پدیده رضا مهر  22/07/1404 سه شنبه  61 هشتم

 آریو گستر  احسان ری  22/07/1404 سه شنبه  62 هشتم

 شهباز گستر سیتکو 22/07/1404 سه شنبه  63 هشتم

 پویا دیلم  لنا پارس  22/07/1404 سه شنبه  64 هشتم

 

 

 

 

 



 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 دلاوران پاس  نارنجی پوشان پاکدشت 30/07/1404 چهارشنبه 65 نهم

 بی باک پایتخت منتخب شمیران  30/07/1404 چهارشنبه 66 نهم

 سرخ پوشان  فولاد آراد  30/07/1404 چهارشنبه 67 نهم

 آرمان آفرینان  سپید اطلس رود  30/07/1404 چهارشنبه 68 نهم

 احسان ری  پرشیا برق 30/07/1404 چهارشنبه 69 نهم

 پدیده رضا مهر  گسترشهباز  30/07/1404 چهارشنبه 70 نهم

 لنا پارس  آریو گستر  30/07/1404 چهارشنبه 71 نهم

 سیتکو پویا دیلم  30/07/1404 چهارشنبه 72 نهم

 

 

 

 

 



 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 نارنجی پوشان پاکدشت منتخب شمیران  06/08/1404 سه شنبه  73 دهم 

 پاس دلاوران  سرخ پوشان  06/08/1404 شنبه سه  74 دهم 

 سپید اطلس رود  بی باک پایتخت 06/08/1404 سه شنبه  75 دهم 

 فولاد آراد  احسان ری  06/08/1404 سه شنبه  76 دهم 

 شهباز گستر آرمان آفرینان  06/08/1404 سه شنبه  77 دهم 

 پرشیا برق لنا پارس  06/08/1404 سه شنبه  78 دهم 

 پویا دیلم  پدیده رضا مهر  06/08/1404 شنبه سه  79 دهم 

 آریو گستر  سیتکو 06/08/1404 سه شنبه  80 دهم 

 

 

 

 

 



 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 سرخ پوشان  نارنجی پوشان پاکدشت 14/08/1404 چهارشنبه 81 یازدهم 

 منتخب شمیران  اطلس رود سپید  14/08/1404 چهارشنبه 82 یازدهم 

 احسان ری  پاس دلاوران  14/08/1404 چهارشنبه 83 یازدهم 

 بی باک پایتخت شهباز گستر 14/08/1404 چهارشنبه 84 یازدهم 

 لنا پارس  فولاد آراد  14/08/1404 چهارشنبه 85 یازدهم 

 آرمان آفرینان  پویا دیلم  14/08/1404 چهارشنبه 86 یازدهم 

 سیتکو پرشیا برق 14/08/1404 چهارشنبه 87 یازدهم 

 پدیده رضا  آریو گستر  14/08/1404 چهارشنبه 88 یازدهم 

 

 

 

 

 



 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 نارنجی پوشان پاکدشت سپید اطلس رود  20/08/1404 سه شنبه  89 دوازدهم 

 سرخ پوشان  احسان ری  20/08/1404 سه شنبه  90 دوازدهم 

 شهباز گستر منتخب شمیران  20/08/1404 سه شنبه  91 دوازدهم 

 پاس دلاوران  لنا پارس  20/08/1404 سه شنبه  92 دوازدهم 

 پویا دیلم  بی باک پایتخت 20/08/1404 سه شنبه  93 دوازدهم 

 فولاد آراد  سیتکو 20/08/1404 سه شنبه  94 دوازدهم 

 آریو گستر  آرمان آفرینان  20/08/1404 شنبه سه  95 دوازدهم 

 پرشیا برق پدیده رضا مهر  20/08/1404 سه شنبه  96 دوازدهم 
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 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 احسان ری  نارنجی پوشان پاکدشت 27/08/1404 سه شنبه  97 سیزدهم 

 سپید اطلس رود  شهباز گستر 27/08/1404 سه شنبه  98 سیزدهم 

 لنا پارس  سرخ پوشان   27/08/1404 سه شنبه  99 سیزدهم 

 منتخب شمیران  پویا دیلم  27/08/1404 سه شنبه  100 سیزدهم 

 سیتکو پاس دلاوران  27/08/1404 سه شنبه  101 سیزدهم 

 بی باک پایتخت آریو گستر  27/08/1404 سه شنبه  102 سیزدهم 

 پدیده رضا مهر  فولاد آراد  27/08/1404 سه شنبه  103 سیزدهم 

 آرمان آفرینان  پرشیا برق 27/08/1404 سه شنبه  104 سیزدهم 

 

 

 

 

 



 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 نارنجی پوشان پاکدشت شهباز گستر 04/09/1404 سه شنبه  105 چهاردهم

 احسان ری  لنا پارس  04/09/1404 سه شنبه  106 چهاردهم

 پویا دیلم  سپید اطلس رود  04/09/1404 سه شنبه  107 چهاردهم

 سرخ پوشان  سیتکو 04/09/1404 سه شنبه  108 چهاردهم

 آریو گستر  منتخب شمیران  04/09/1404 سه شنبه  109 چهاردهم

 پاس دلاوران  پدیده رضا مهر  04/09/1404 سه شنبه  110 چهاردهم

 پرشیا برق بی باک پایتخت 04/09/1404 سه شنبه  111 چهاردهم

 فولاد آراد  آرمان آفرینان  04/09/1404 سه شنبه  112 چهاردهم

 

 

 

 

 



 تهران هیات فوتبال استان 

  استان تهران ) پسران (  بزرگسالان برنامه مسابقات لیگ برتر فوتبال   

 1404-1405فصل مسابقاتی 

 

 

 هفته 

 

 مسابقه بین دو تیم  تاریخ روز  شماره بازی  

 مهمان میزبان 

 پارس لنا  نارنجی پوشان پاکدشت 12/09/1404 چهارشنبه 113 پانزدهم

 شهباز گستر پویا دیلم  12/09/1404 چهارشنبه 114 پانزدهم

 سیتکو احسان ری  12/09/1404 چهارشنبه 115 پانزدهم

 سپید اطلس رود  آریو گستر  12/09/1404 چهارشنبه 116 پانزدهم

 پدیده رضا مهر  سرخ پوشان  12/09/1404 چهارشنبه 117 پانزدهم

 منتخب شمیران  پرشیا برق 12/09/1404 چهارشنبه 118 پانزدهم

 آرمان آفرینان  پاس دلاوران  12/09/1404 چهارشنبه 119 پانزدهم

 بی باک پایتخت فولاد آراد  12/09/1404 چهارشنبه 120 پانزدهم

 

 

 

 هیات فوتبال استان تهران                                                                                                                                                                                                                


